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Cele Patru Stari

Cele Patru Stéri se referd la cele patru condifii fundamentale pe care
organul masculin trebuie 53 le indeplineasci in timpul preludiului inainie
de a _se califica™ 3 intre prin Poarta de Jad pentru realizarea contactului
sexual. n legimurd cu acest subiect, Fata Misterioasi oferd citeva
dintre cele mai sincere $i mai utile sfaturi pentru biirhari ;

Fata Misterioasd : Un birbat care-gi doresie inceperea contactului
sexual trebuie mai intii si treacd prin patru etape de evoluie : alungirea,
umflarea, intirirea si incilzirea.

Impdiraml Galben : Ce inseamnd aceste etape?

Fara Misrerioasd: Dacd membrul nu atinge o stare suficientd de
alungire, energia vitali a birbatului este prea slibitd pentru actul sexual.
Diaci atinge o alungire suficienti, dar nu se umfli inseamnd ci energia
musculard este insuficientd pentru aceastd sarcind, Dacl atinge §i etapa
de umflare, dar nu i cea de intirire inseamnd ci articulagiile i endoanele
sale sunt prea slibite pentru actul sexual, Dacd organul se intireste, dar
nu s¢ inclilzeste inseamnd il spiritul sAu esie insuficient peniru realizarea
contactului sexual. Ca sil te pregitesti corect pentru actul sexual, trebuie,
ma intid, sa-( armonizesi mugchii §i oasele cu energia i spiritul [adicd
si-(i armonizezi cele Trei Comori]. Trebuie, de asemenea, sdi-[i exersezi
aulodiscipling, =i urmezi principiile taoiste fundamentale si s34 nu-
risipesii mciodatfl sperma cu nesdbuinii.

Intr-o ald indrumare ctre excitarea biirbatului, Fata Misterioasi ne
informeazd cd .laba piciorului si degetele de la picioare pot influenta
potenta masculing” . Cu alte cuvinte, masarea energicd a picioarelor i
a degetelor hirbamilui il va ajuta 53 indeplineascy toate cele patru condifii
ale ereciei, determinind energia si se deplaseze spre organele asociate
prin refeaua de meridiane. Ficaml, care controleazd si elibereazi rezervele
suplimentare de siinge necesare pregitirii penisului pentru acul sexual,
este direct stimulat prin masajul picioarelor, ceea ce inseamnd ci
intinderea, masarea, flexarea §i presopunctura aplicate picioarelor si
degetelor de la picioare, atunci cind sunt adoptate ca exercilii zilnice,
ajuti la stimularea 51 mentinerea vitalitigii sexuale masculine.
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Cele Cinci Semne

impiratul Galben a intrebat : ..Cum imi dau seama cind o femeie simie
plicerile actului sexual ?*, Fata Simpld a rispuns : Dupd cele Cinci
Semne, cele Cinci Doringe §i cele Zece Indicatii. Observind aceste
schimhdri, vei s exact cum se simte $i cum trebuie =i actionezi in
continuare”,

Primul Semn este ¢fi i se inroseste faga”. Asta inseamni cd hirbatul
trebuie si se joace usor cu penisul peste 5i in jurul Muntelui Tui Venus.
Al Doilea Semn este atunci cand .1 se intdresc sfarcurile §i incep s3-i
apard picimri de transpirafie in jurul nasului”. Aceasta inseamnd ci
este pregititd ca birbaml si-i introducd incet Tulpina de Jad in Poarta
de Jad. Al Treilea Semn este .cd are giml 51 buzele uscate $i ii este greu
54 inghitd”, ceea ce inseamnd ¢3 birbatul trebuie 53 inceapd <i-si agile
membrul mai energic in interior. Al Patrulea Semn apare atunci cind
wPoarta de Jad devine umed3 $i alunecoasi™, fiind lubrifiatd, 5i aceasta
inseamnd ¢ birbatul trebuie s34 infigh puternic membrul in otaliae $i
si se miste in profunzime, in interiorul Palatului Ceresc. Al Cincilea si
ultimul Semn este un lichid dens, viscos, care se scurge pe interiorul
coapsel femeil. Aceasta inseamnd ¢l a experimentat . marele reflux™ i
este momeniul ca birbamul =5 mu mai impingd i 83 se retragd incet.
[acd este atent la aceste reactii ale partenerei si la altele, birbatul va sti
ce miscare s facd 5l in ce moment.

Cele Cinci Dorinte

Cele Cinci Dorinte reflectd masura in care femeia isi doreste actul
sexual g1 se bucurd de el. . Prima doringd se numesgte «<intenfie=. " Intentia
de a intrefine un act sexual apare in timpul preludiviud indial si se
manifestd sub forma respiragiel scurte si superficiale s a pulsului rapid.
»A Doua Doring se numeste sconstiinid=" si aceasta inseamnd cd femeia
doreste ca birbatul =i ii atingd si sf-i stimuleze organele genitale,
Aceasta este indicat de ndrile lrgite si de buzele intredeschise. A
Treia Dorintd se manifestd cind fluidele yin ale femeii se revarsd si
aceasta incepe si se aprople de punctul culminant al pasiunii sale. In
acest moment, intregul siu corp tremurd $i oscileazd de excitare, far
femeia il stréiinge pe bérbat aproape de ea,
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A Patra Doringi se manifestii prin orgasm 51 se numeste concentrare”,
Femeia are o transpiragie caldd care -umezeste cearsafurile”. A Cincea
Doringd se manifesti numai dacd femeda atinge o stare de pasiune extrema
5i de plicere ce depiseste orgasmul normal, caz in care corpul ei se
indreaptd 51 se rigidizeazd, ochii i se inchid si ea isi stringe coapsele
putermic in jurul birbatului, ca i cum ar incerca si-] atragd $i mai
adinc. Aratd ca 5i cum .spiritul ei ar pluti pe nori si vint™.

Prin observarea manifestirilor exterioare ale celor Cinci Dorinfe ale
femeii, birbaml poate distinge diferitele sale reactii la manevrele pe care
le adopti el pe baza celor Cinci Semne, mai ales pe mdsurd ce ea se apropie
de orgasm. Aceste semnale ii permit si-si amplifice, si-5i moduleze 5i
sh-3i armonizeze migcirile, precum si s3-5i imbundtiteascd tactica in
orice alt mod, pentru a veni in intimpinarea reactiilor §i dorinelor ei.

Cele Zece Indicatii

Cele Zece Indicafii descriv §i mai detaliat manevrele fizice pe care
femeia le foloseste pentru a-1 tine pe birhat aproape de ea in timpul
actului sexual si pentru a-i indica acesmia ce-$i doreste si-i fach. Pe
cind cele Cinci Semne descriu reactil sexuale involuntare ale femeil
excitate, cele Zece Indicatii sunt semnale voluntare precise care arati
ce-s5i doreste femeia s3 facd partenerul ei in continuare.

Prima Indicagie are loc atunci cind . femeia il imbriifiseazi pe hdrbat cu
ambele miini $1 cu picioarele i isi impinge trupul in trupul Ini®. Aceasta
indici faptul ci ea igi doregle ca organele lor genitale 53 intre in contact §
s se frece intre ele. A Doua Indicate apare amnci cind ea se arcuieste in
sus sprijinindu-se pe fese - semnalul unei dorinie imediate de stimulare
mai directdl la nivelul Portii de Jad. A Treia Indicatie are loc atunci
cind ea igi intinde trunchiul si isi desface coapsele larg, indicindu-i
hiirbatului cfi-51 doreste ca acesta <3 nu mai améine penetrarea.

Ciind bratele sale freamdtd, umerii ii tremurd si . fesele i se misch de
plicere”, are loc a Patra Indicagie, care ii transmite barbatului ci simte
o plicere profundi in acel moment, Cind isi doreste ca hirbatul si se
infig mai energic in Palatul Ceresc, ii di o a Cincea Indicatie, . ridi-
cindu-5i ambele picioare, risucindu-gi gleznele $1 cuprinzind corpul
birbatului puternic cu ajutorul picioarelor”.

A Sasea Indicagie este un punct crucial vital in calea ei spre orgasm.
Femeia igi indreaptd brusc picioarele 5 be incruciseazi in spatele gambelor
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bdrbatului, stringindu-si coapsele pentru a prinde mai strins Tulpina de
Jad a barbamui in interior. Aceasta inseamni cdi instinciul din ce in ce mai
puternic al extazului sexual devine de nesuportat in interior, ¢ mareea
el cregte rapid $i i birbaml nu trebuie sd o dezamdgeasci acum. Aceasti
indicafie este urmatd repede de cea de-a Saptea, in care ii transmite
birbanului sd se infigd mai adinc la stinga sau la dreapta, deplasindu-gi
coapsele dintr-o parte in alta. Apoi, in tmpul celei de-a Opta Indicaii,
femeia . isi ridica intregul corp si il apasé cu putere pe corpul birbamilui”,
acesta fiind un semn clar ¢d orgasmul ei este acum aproape.

Pe méisuri ce se apropie mai mult de orgasm, apare a Noua Indicatie,
in care ea isi indreaptd complet corpul brusc i membrele i devin
rigide, indicind faptul ci acum este complet scufundatd in propriul
are reflux”™ si ¢l simie valurile de plcere pénd la méini 51 la picioare.
A Zecea Indicatie, ca si al Cincilea Semn, apare amnci cénd .din
Poarta de Jad curg lichide alunecoase $i esena vitald a femeii s-a
eliberat™. Este echivalentul unor ovagii in wrma unui spectacol, indicind
faptul ci hirbatul a avat o evolutie perfectd, ci orgasmul femeii a fost
complet si absolut satisficitor $i i acum poate si se odihneasca si s3-51
retragd, treptat, membrul din .cimpul de luptd inflorit™,

in general, femeile ajung la orgasm mai incet si cu mai multd dificultate
decdit hdirbatii, ce au tendinga de a se gribi =i ajungd la orgasm si =3
ejaculeze repede, asemenea unui ,foc de paie”. Tomsi, problema nu este
atin fapul i femeii §i ia mult timp™ pénd =i ajungd la orgasm, cit fapul
cil hitrbatul ejaculeazd mult prea repede. Dacl aceasti tendingd citre
ejacularea rapidd nu este redresati cu ajutorul tehnicilor corecte i al unei
atitoding deschise, acest lucru va duce, in mod inevitabil, la dezamiigire 5
la conflicte intre cei doi indrigostiti, cici nimic nu poate compensa
insatisfactia cicilitoare a umi parener incapabil din punct de vedere sexual,

Fata Simpli, Fata Misterioas3 si Fata Curcubeu igi adreseazi asadar
sfaturile in special hirbatilor, care au cea mai mare nevoie si-5i cizeleze
calititile de amanti. Cele Cinci Semne, cele Cinci Dorinte si cele Lece
Indicatii sunt menite si-i ajute pe birbali s3 navigheze pe marea invol-
buratd a reactiilor sexuale uimitoare ale femeii. Observali ci, potrivit,
acestor semnale, reactiile sexuale ale femeii se produc la nivelul intregului
corp, din cap pind in picioare, pe cind cele Patru Stiri ale erecqiei
masculine sunt toate limitate la organele genitale ale birbatului. Acest
lucru indicd, in mod clar, ca reactiile sexuale ale femeii sunt mult mai
subtile 51 mai complexe decit cele ale birbatului si reflectd spiritul
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ohservafiei stiintifice obiective in care sexologii taoisti si-au efectuat
cercetarea.

Descoperirile acestor adep(i antici sunt in conformitate cu concluziile
la care a ajuns Kinsey si care sunt notate in cartea sa Sexual Befaviour
in the Human Female, in capitolul intitulat .Response and Physiology
of Orgasm”, [nrogirea fefei, accelerarea respiratiei i a pulsului, erectia
sfircurilor si alte reactii documentate in textele taoiste apar toate in
jargon stiinfific occidental in lucrarea lui Kinsey. Fapml ci aceste
informafi le-au fost disponibile pe scard largd cuplurilor din China de
mai hine de 2 000 de ani explicd stabilitatea remarcabild a familiilor si
a societilii chineze de-a lungul secolelor si absen(a revigorantd a
nevrozelor si a patologiei sexuale care a invadat lumea occidentali de
la incepuml erei crestine.

Cele Cinci Virtuti

Cele cinci virmuii cardinale ale filozofiel chineze sunt bundvoina (rem),
dreptatea (v), politetea (fee), sinceritatea (Asin) 51 infelepciunes (jir). Amunci
cind pasiunile animalice pure ale atraciiel sexuale sunt iemperate cu ajutorul
acestor viriufi umane, relafiile sexuale dintre hirbat §i femeie devin civili-
zate, echilibrate si armonioase. Bundvointa in relatiile sexuale, de exemplu,
inseammd abordarea actului sexual cu un spirit de bundtate, generozitate si
sacrificiu. Dreptatea sexuald inseamnd cdi nici un partener mu va forta acil
sexual atunei cind bdrbaml nu este in stare s34 facd acest lucru san cind
femeia pur 5i simplu nu are dispozitia necesard. Acensta este virutea
achiunii adecvate, realizaid intr-un moment bine ales. Politetea in relagiile
sexuale implicd infrinarea din partea birbatului, astfel incht femeia =3 se
poatdi bucura de plicere in deplindtatea ei. Inseamnd respectul reciproc
dintre birbat si femeie si consideragia fagh de acml sexual in sine.

Virtutea sinceritdtii” in relaiile sexuale impune o atitudine sincerd
5i deschisa fatd de relatiile sexuale. Inseamnd autoevaluarea si evaluarea
partenerului in mod obiectiv, fard a incerca si se ascundd punciele
slabe. _Inelepciunea” sexuald inseamnd ci trebuie =i va folositi si
mintea In afard de hormoni, cind vine vorba de relatii sexuale. Intelep-
ciunea in relagiile sexuale presupune infelegerea virutilor awtoinfrandrii
gi congtientizarea atentd a evitdrii intilnirilor impulsive §i necugetate.
Partenerii trebuie s8 se cunoascd pe el ingigl si reciproc inainte de a-si
indrepta relatia spre pat,
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Textele taviste dspre sex oferd o varietate de sugestii detaliate
referitoare la mumirul §i tipul ideal de partenere pe care trebuie si le
aibi un béirbat, pentru a cultiva Calea vin-vang ca modalitate de atingere
a sindrigii $1 longevitilii. Acest aspect al Ciii a produs mai multe
controverse de-a lungul timpului deciit oricare aliul - no numai intre
1aoisti 5i netaoisti, ci si in rindurile woistilor ingisi. 54 vedem daci
putem descilei aceastd striveche incurcliuri.

In Secretele dormitorului de jad, Peng Tze afirmi categoric :

Cet care practicd Tao pentru yin §i vang 51 absorb energia vitald pentru
cultivarea longevititii m1 pot reusi acest lueru cu o singurd partenerd.
Conform viziunii lui Peng Tze, relatiile sexuale frecvente cu aceeasi

partenerd slibesc forfa esenfei si a energiel transferate in timpul actului
sexual. Aceastd pirere a devenit $i mai pronungatd in timpul dinastiei
Song (960-1279 e.n.), cind societatea chinezd, sub influenta neoconfu-
cianismului, a inregistrat o alti schimbare radicald, indreptindu-se spre
structuri familiale patriarhale poligame. Pe vremea aceea, hirbatii chinezi
cu posihilitdt materiale se bucurau de acces nelimitat a femei tinere, atit
dinduntrul, cit i din afara ciminului lor. Lisind la o parte beneficiile
pentru sdnditate, adeviraml scop al invatirii de a Jservi® mai mule
partenere era social ; acela de a se asigura cii fiecare femeie din ciminul
unui birbat primea o dozd adecvati de atentie din parnea aspectului vang,
iar acest lucru, I rindul sfu, asigura pacea si armonia in familie,

Textele taniste timpurii nu subliniazd relatiile sexuale intrefinute cu
mai mul(i parteneri, ci relagiile prelungite, multiple cu acelasi partener,
aceastd viziune apropiindu-se mai mull de woismul original. Lao Zi,
autoritatea supremd in ceea ce priveste Tao, si-a exprimat punciul de
vedere foarte clar in Tao fe ging

Spirinal vilii este inepuizabil.. .

1l puteti consuma ciit dorigi. nu va seclimi niciodati.

Cu alte cuvinte, este la fel de benefic pentru sfinditatea unui bérbat si
faci dragoste cu o singurd femeie sindtoasd de trei san patru ori in
aceeasi seardl ori i fach dragoste cu trei san patru femei diferite si. din
moment ce apa” riméne fierbinte odati ce . focul™ o aduce la punctul
de fierbere, e mult mai ugor de realizat prima varianti decit a doua.

in functie de circumstaniele individuale, ambele pireri sunt valabile.
Dacd sotia sau amanta unui birbat este sindtoasd, puternicd §i activi



